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Le Rune sono dei potenti simboli di energia, oltre che per la divinazione è possibile usarle 
come efficaci talismani. Esse trovano le loro origini nella tradizione germanico-vichinga e 
furono usate anche dal misterioso popolo Celtico come strumento divinatorio e magico 
associato alla forma tradizionale divinatoria druidica espressa attraverso la lettura degli 
Ogham; i pezzetti di legno intagliati con i simboli rappresentanti il loro alfabeto criptico. 
In totale le Rune sono 24 più la Runa senza nome. 

 
PROGRAMMA 

 

Ore 9: ritrovo presso il ristorante Il Ponte di Cossignano - C.da Gallo 30, per poi dirigerci 
nei pressi di un podere rurale e iniziare la passeggiata di riconoscimento delle erbe e 

bacche spontanee e la raccolta di campioni di alberi abbinati alle rune 
 

Ore 13: rientro a Offida e pranzo presso il B&B Casa Sibilla, 
ognuno porta qualcosa da condividere 

 

Ore 15: attivazione delle Rune 
 

E’ necessario portare: almeno 25 sassolini della stessa misura (possibilmente lisci), un sacchetto di stoffa 
per contenere le rune e un pennarello indelebile con cui scrivere sui sassolini.

 
Quota di partecipazione euro 20 

Info e prenotazioni: Dino Recchi 3287180755 


